
木 土 日

21

須江有料パーソナルレッスン 有料パーソナルレッスン 有料パーソナルレッスン 有料パーソナルレッスン
須江

海原 有田 マスターズ

20

マスターズ
20：10～20：40 20：10～20：40 20：10～20：40 20：10～20：40

須江

19：35～20：05 19：35～20：05
19：40～20：40 19：30～20：30

初心者スイミング 初～中級者スイミング

19

19：00～19：30 19：00～19：30 19：00～19：30
シェイプアップアクア シェイプアップアクア 水中ウォーキング

海原 有田

18：20～18：50 18：20～18：50 18：20～18：50
有料パーソナルレッスン 有料パーソナルレッスン 有料パーソナルレッスン

Ｊｒ上級 Ｊｒ上級

16

17

18
18：00～19：30 18：00～19：30

14：55～15：25

15

有料パーソナルレッスン

田中
水中ウォーキング シェイプアップアクアシェイプアップアクア

須江
坪内 田上 海原

初級者 シェイプアップアクア スイミング
14：35～15：05 14：35～15：05 14：35～15：05

スイミング 田中

初～中級者坪内 14：20～15：05 田上 海原 14：20～14：50

14

ｽｲﾐﾝｸﾞ 須江 ｽｲﾐﾝｸﾞ スイミング 14：05～14：50

元気教室 スイミング 田中
中級者 水中ウォーキング 初心者 初級者

田中

プール 初～中級者 シェイプアップアクア
13：45～14：30 13：45～14：15 13：45～14：30 13：45～14：30

有料パーソナルレッスン ウイング 13：30～14：15 13：30～14：0013

13：00～14：30
13：10～13：40 13：10～13：40 13：10～13：40

有料パーソナルレッスン 有料パーソナルレッスン

マスターズ 坪内

田中 12：05～12：50
田上 山口 坪内 須江

初～中級者

スイミング スイミング スイミング

12

スイミング

12：30～13：30
スイミング

田中

初心者 初級者
ｽｲﾐﾝｸﾞ 坪内

11：35～12：20 11：35～12：20 11：35～12：20 11：35～12：20
中級者 水中ウォーキング

初心者 初～中級者

田上 山口 坪内 須江
11：30～12：15 11：30～12：00

11：00～11：30 スイミング
水中ウォーキング パワーアップアクア シェイプアップアクア 水中ウォーキング

ベビー ベビー

11

11：00～11：30 11：00～11：30 スイミング 11：00～11：30

～3月　プ　ー　ル　ス　ケ　ジ　ュ　ー　ル～
月 火 水 金

10 10：30～11：10 10：30～11：10


