


■風呂　■サウナ
■水風呂
■リラクゼーションルーム
■ジャグジー

リラクゼーションスカッシュコート
県内唯一のスカッシュコート。
Aコート＆Bコート2面を
配置。
予約制。無料でご利用いた
だけます。プロによるレッス
ンもあります。（有料）
レンタルラケット有（有料）

スポーツクラブが初めての
方でも、無理なく運動がで
きる最新のマシンを導入し
ています。運動習慣を身に
つけ、体力を高め、有酸素
運動により内臓脂肪を減ら
しましょう。

●対象／年少～中学生
●月会費／週1回コース 6,195円
　　　　　週2回コース 8,400円
●開講日

●対象／6ヶ月～3歳
●月会費／6,195円（フリー出席制）
●開講日

●対象／年中～小学生
●月会費／5,670円
●開講日

●対象／年長～中学生
●月会費／5,670円
●開講日

●対象／小3～中学生
●月会費／6,300円
●開講日

スイミング（幼児・学童・上級者）

ベビースイミング スカッシュ

ゴルフ

体操（カワイ体育教室）

曜　日 コース 指導時間

月～金

火・金
土

A
B

上級者
A

１５：30～１６：４５
１７：00～１８：１５
18：00～19：30
８：30～９：４５

コース曜　日 対　象 指導時間
A
B
C
A
B

木

土

年中
年長
小学生
年長～小2
小3～小6

１５：２０～１６：３０
１６：３０～１７：４０
１７：４０～１８：５０
１０：００～１１：1０
１１：２０～１２：3０

対　象曜　日 指導時間

火・水
年　長

小学4年以下
小学5年以上

16：30～17：15
17：15～18：00
18：00～18：45

曜　日 指導時間
水・土 10：30～11：10

●対象／小学生～中学生
●月会費／6,195円
●開講日

キッズダンス

曜　日 指導時間
土 １６：００～１７：００ 曜　日 指導時間

水 17：30～18：30

●対象／年長～小学生
●月会費／3,675円
●開講日

そろばん教室

曜　日 指導時間
火 16：30～17：30

※スクールによっては、指定用品・教材費が必要となります。　Ｊｒスクール年会費として、別途３,１５０円かかります。（スカッシュ除く）

STUDIO GYM

POOL

多彩なレッスンで、みなさまのニーズにお応えします！

マシンGYM

スタジオレッスンが参加し放題！
シェイプアップや、リラクゼーション、
ストレス解消を目的としたレッスン、
踊る楽しさを味わえるレッスンなど、
そのバリエーションはいろいろ。

スタジオ

ジュニアスクールスポーツクラブ

大人の体験コース申込受付中！！

きれいな水、水質の良いプールで歩
いたり、泳いだり、いつでも自由に使
え運動不足解消に最適。

プール

●エアロビクス
●ZUMBA
●ダンス HIP・HOP
●ストレッチ
●ヨガ
●バランスボール
●骨盤体操
●バーベル・ボクシング

●有酸素運動
●基礎代謝アップ
●筋力トレーニング
●シェイプアップトレーニング
●体脂肪トレーニング

●水中ウォーキング
●流水ウォーキング
●シェイプアップアクア
●パワーアップアクア
●スイミング（初・中・上級）
●アクアストレッチ
●体験ダイビング
●ジャグジー

半額半額
ジュニアスクール

入会金OFF　初回月会費
プラス

+

スイミング（幼児・学童）入会は、
水着・キャップ・スクールバッグ進呈！
※スクールによっては、指定用品、教材費が必要となります。
Jr.スクール年会費として、別途3,150円がかかります。
（スカッシュ、そろばんを除く）
※ご入会にあたっては、6ヶ月の在籍をお願いしております。

今年度ラストチャンス！2月29日㊌まで

※4月より火曜日／１7：15～１8：15となります。

平成24年4月より
中学校保健体育において

中学1・2年の
必須科目となります。

￥2,625

￥4,200

営業時間内
ジム・スタジオ・プール・
お風呂が使い放題

火／15：15～16：15

水／15：15～16：15

大人の2週間
3回体験

ベリーダンス

骨盤体操

16歳
以上

2／16㈭～29㈬
3／  1㈭～14㈬
3／16㈮～31㈯
4／  2㈪～14㈯
4／16㈪～28㈯

①3／  1㈭～31㈯
②4／  2㈪～28㈯
①3／  1㈭～31㈯
②4／  2㈪～28㈯

期　間 受 講 料対　象時　間コ ー ス

※表示価格はすべて税込です。
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